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GUIA DO ATLETA - TUTAN 2024

*As informagdes aqui contidas podem ser alteradas até o Congresso Técnico.




TUTAN = Transmantiqueiva Ut Trail Agulhas Negras 2024

oda a organizagao, equipes de apoio e demais orgaos envolvidos afirma que sera um
enorme prazer ter vocé em nossa companhia, esperamos que todo nosso trabalho posso vir
coroa sua dedicacao de treinos até aqui. Sinta-se em casa aproveite o evento contribua com
a construcao de tudo aqU| sempre estaremos abertos a sugestoes e criticas construtivas
afinal vocé agora também faz parte da TAN'




TRANSMANTIQUEIRA
ULTRA TRAIL
AGULHAS NEGRAS

| ;& ‘:;_Ernvas 21 e 28 de abril de 2024
e o ”SERRA DA MANTIGUEIRA = RJ




PROGRAMAGAD - TUTAN

25 DE ABRIL — QUINTA

10:00' h Abertura do Evento — Arena TUTAN
Inicio da Entrega dos Kits de Provas 9KM,
21KM, 42KM, 70KM, 100KM

18:00 h Encerramento da entrega dos Kits Kits
de Provas 9KM, 21KM, 42KM, 70KM, 100KM

26 DE ABRIL — SEXTA

09:00 h Abertura do Evento — Arena TUTAN
09:00 h Continuacao da Entrega dos Kit’s Prova 9KM, 21KM, 42KM, 70KM, 100KM

10:00 h Abertura do Auditorio na Arena TUTAN
Tutan Trail Talks — Apresentado Thalles Dimileto

11:00 h Apresentacao de Parceiros [ Patrocinadores

13:00 h Tutan Trail Talks — Apresentado Thalles Dimileto

14:00 h Debate - O Trail Running no Brasil
15:00 h Mesa Redonda — Expectativa de Prova

15:50 h Congresso Tecnico 100k e 70k
16:30 h Congresso Tecnico 42k e 21km

17:00 h Congresso Técnico 21k e 9km

21:00 h Encerramento da entrega dos Kit’s, Provas 42KM, 70KM, 100Km



PROGRAMAGAD - TUTAN

27 DE ABRIL — SABADO

01:50 h' Inicio do embargue dos 6nibus para Largada dos 100KM e 70KM
2:30 h Partidado ultimo onibus

3:40 h Execucao do Hino Nacional — Portico de Largada 100KM e 70KM
3:45 h Alinhamento para Largada dos 100KM e 70KM

4:00 h Largada dos 100KM e 70KM

6:40 h Execucao do Hino Nacional — Portico de Largada 42KM

6:45 h Alinhamento para Largada dos 42KM

7:00 h' Largada dos 42KM

9:00 h Continuacao da Entrega dos Kits de Provas Kits de Prova 9KM e 21KM
11:00 h Inicio de Shows na Arena de Chegada

18:00 h Encerramento da Entrega dos Kits de Provas Kits de Prova 9KM e 21KM
19:00 h' Encerramento da Prova de 42KM

22:00 h Encerramento dos Shows - Arena TUTAN

28 DE ABRIL — DOMINGO

02:00 h Encerramento da Prova de 70KM

04:00 h Encerramento da Prova de 100KM

04:20 h Fechamento da Arena de TUTAN

06:20 h Abertura da Arena de TUTAN

06:40 h Execucao do Hino Nacional para Largada 9KM e 21KM
06:45 h Alinhamento para Largada 9KM e 21KM
07:00 h Largada dos 9KM e 21KM

09:00 h Encerramento da Prova de 9KM

09:30 h Largada da Tutanzinha

11:00 h Encerramento da Prova de 21KM

12:00 h Inicio de Cerimo6nia de Premiacao

13:00h Encerramento do Evento
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ENTREGA DO KIT. DE PROVA

m FUTEBOL > CENTROJDE:VISCICNDE DE MAUAE

. ﬁ Avx Presuiente Wem:eslau Braz 3EIEI Eentru
| Vlscunde de Maua Resende / R.J

0 que apresentar?

Documento Oficial com foto

No ato da retirada dos Kits ja sera feito a primeira conferéncia dos equipamentos obrigatdrios
0 atleta que néo retirar seu kit neste periodo néio podera fazer a prova..




Havendo comprovacao de transferéncia de kit de prova a outra pessoa nao
inscrita no evento, ficara o atleta cedente suspenso definitivamente para
futuras participacdes, juntamente com a pessoa que o recebeu em qualquer
prova da organizagao.

Ainda, podera responder por crime de falsidade ideoldgica
conforme Art. 299 do Codigo Penal.



DROP BAG - MOCHILA'DE AROIO

No momento da retirada do kit, o atleta que pretenda usar o
servico de “dropbag” devera deixar seus objetos acondicionado
em saco plastico transparente que sera oferecido pela
organizacao. Apos o mesmo sera despachado pela organizacao e
sera retirado pelo atleta no ponto de apoio especificado pelo
atleta.




DROP BAG - MOCHILA DE AROIO

Apods entrega para organizacao o saco sera
identificado com o numero do atleta e
lacrada. Na retirada no ponto de apoio o
atleta podera deixar ou trocar seus objetos
no dropbag eles serao levados para arena
de chegada, podendo ser retirados até o
dia 28/04 (Domingo) as 11h
Todo o material ndo retirado sera doado
posteriormente a instituicdes de caridade
da regido ou descartado.
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MEDIDAS — DROP BAG




GUARDA VOLUME:- TUTAN

Além do DROP BAG todos os atletas de todos os percursos
( 9k, 21k, 42k, 70k e 100k)
poderdo usar o servigo de guarda volume.
Nos locais de largada havera a tenda do servigo de guarda volumes

No momento da retirada de kit serdao entregues aos atletas um saco
plastico transparente para ser utilizado como guarda-volumes.

Ao chegar a arena de largada, caso va utilizar este servico coloque
seus pertences no saco e dirija-se a tenda de servigos.

Esta acao facilitara bastante dando rapidez de seu atendimento. Os
sacos depositados serao transportados para a chegada no caso dos
percursos (70k e 100k), onde poderao ser retirados apods sua
chegada, para os percuros de 9k, 21k e 42k serao retirados no
mesmo local da largada ambos coma apresentagdo de seu nimero
de peito.
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MEDIDAS - Guarda Volume




CONGRESSO TECNICO - TUTAN

Campo de Futebol no Centro de Visconde de Maua - Arena TUTAN
Mesmo Local de Retirada de Kits -

Av Premdente Went:eslau Braz - 380 [:entru *:f

" Visconde de Maua'- Resende /RJ "
Horario: 15:50h.- 100k e 70k | ;;
“* Horério: 16:30h - 42k ; ]
Horério: 17:00h - S ke 21k ‘

-APESAR DE NAD SER DBRIGATORID £ ALTAMENTE RECOMENDADD QUE
10DOS OS ATLETAS PARTICIPEM DO CONGRESSO TECNIGD!




DURANTE A PROVA

E obrigatério ao atleta:
Manter seu nimero em local visivel.
Manter seu chip de cronometragem fixado ao niumero de peito.
Permitir a conferéncia de equipamentos, sempre que solicitado pela Organizacao de prova.

Em caso de perda ou rompimento do nimero ou chip
comunique imediatamente a equipe de prova mais préoxima!




CARROS DE APDIO

A organlzagao saliente qug,pontos do percursos em estradas rurais passa por
areas de dlfICIl acesso.recomendadgagpenas para motoristas com experiéncia
_em off road_,e velcufos Zlg(ﬁ,:l-\ organizagao nao fara resgate desses ap0|os.




COBERTURA DE CELULAR

Quase que em sua totalidade os percursos ndo tem cobertura de celular, independente
da operadora. Mas podem haver ponto de sinas, habilite seu celular para enviar SMS,
pois caso queira ou precise se comunicar essa sera um possibilidade.

A localidades ainda com orelhdes ou pontos de internet via satélite, ou mesmo antenas
amplificadoras para celular/internet, assim em caso de emergéncia a organizagao tera
um NUMERO DE CELULAR EXCLUSIVO PARA SOCORRO dos atletas, habilitado também

com whatsapp, esse numero sera fornecido no Congresso Técnico.
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Independente de qual seja seu percursos todos eles passam por diversos tlpos de piso e
bioma como passagens por estradas de terras, campos de altitude, mata fechada,
pastagem aberta, corregos, rios, trilhas de pedra e etc. Todos eles com grau de dificuldade
elevado.

Fique atendo a marcagao de prova respeite o limite de seu corpo, utilize os pontos de
apoio nao somente para sua hidratacao e alimenta¢cao mas também para pequenos
momentos de descanso, cuide da saude de seus pés esses minutos de pausa poderao

determinar seu sucesso no final.
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ARENA TUTAN

PERCURSO KM TUTAN

LARGADA/CHEGADA PONTO DE CORTE HIDRATAGAO GAMBULANCIA m BANHEIROS @ GUARDA VOLUME MASSAGISTA



ALTIMETRIATSKMITUTAN
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DISTANCIA: ~9KM / ELEVACAO +1135M/ -1050M Inclinagdo Mdxima +29,3%/ -34,4% Inclinagdo Média +7,2% -8.3% / Tempo de conclusdo 2h  F{157 "
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LARGADA/CHEGADA PONTO DE CORTE HIDRATAGAO GAMBULANCIA m BANHEIROS @ GUARDA VOLUME MASSAGISTA
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ALTIMETRIAY2IKMATLITAN

> 10% > 20% > 30%
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DISTANCIA : ~2IKM | ELEVACAO +993m/-988m [ Inclinagdo Mdxima +31.2% / - 34.5% Inclinacéio Média 8.1%/ -8.5% | Tempo de concluséo: 6h
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LARGADA/CHEGADA PONTO DE CORTE HIDRATAGAO ALIMENTACAO GAMBULANCIA m BANHEIROS @ GUARDA VOLUME @ MASSAGISTA
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ALTIMETRIAT4ZKMETLITAN

> 10% > 20% > 30%

0 - 8 12 16 20 24 28 32 36

DISTANCIA : ~42KM [ ELEVACAO +1793m/-1793m | Inclinagdo Mdxima +24.4% / - 30.7% Inclinagdo Média 7.3%/ -7.6% | Tempo de conclusdo: 12h
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ARENA TUTAN

R HOTEL CONORA
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PERCURSO70KM TUTAN

LARGADA/CHEGADA PONTODECORTE HIDRATACAO ALIMENTACAO :}AMBULANOA MBANHEIROS @ GUARDA VOLUME DROP BAG @:. MASSAGISTA



ALTIMETRIAY7DKMETLTAN
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DISTANCIA: ~70KM / ELEVACAO +3180M/ -2260M Inclinagdo Mdxima +41,4%/ -35,4% Inclinagdo Média +8,4% -8.1% / Tempo de conclusdo 22h
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LARGADA/CHEGADA PONTODE CORTE HIDRATACAO ALIMENTACAO :}AMBULANOA MBANHEIROS @ GUARDA VOLUME DROP BAG MASSAGISTA



ALTIMETRIAMODKMETUTAN
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DISTANCIA: ~100KM / ELEVACAO +4595M/ -4039M Inclinagdo Mdxima +41,4%/ -35,4% Inclinagcdo Média +8,1% -7.6% / Tempo de conclusdo 24h fi'ir.\]]




ARQIUIVOS*.GPX" - TUTAN

Todos os atletas receberam por email seus percursos em arquivo .
no formato *.gpx. = opxviewr 0§ b
A organizac¢ao recomenda que seja baixado em seu celular algum o

APP de leitura para esse arquivo como exemplo o “GPX Viewer”

link: Android

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.vecturagames.andro
id.app.gpxviewer
link: 10S

https://apps.apple.com/pt/app/gpx-viewer/id1511582047

do Vale da Gram=
22335231°

ég*‘i\\ -44,551780°
=Y
st 500m =

Assim vocé podera ser orinentar de forma mais facil, caso venha a
perder a rota do seu percurso e manter seu reldgio com a marcagao de * apes offin, Gravestodeth, Prvink
quilometragem de percurso, garantindo dessa forma um boa orientagao | < o o |
durante a prova.



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.vecturagames.android.app.gpxviewer
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.vecturagames.android.app.gpxviewer
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.vecturagames.android.app.gpxviewer
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.vecturagames.android.app.gpxviewer
https://apps.apple.com/pt/app/gpx-viewer/id1511582047
https://apps.apple.com/pt/app/gpx-viewer/id1511582047
https://apps.apple.com/pt/app/gpx-viewer/id1511582047
https://apps.apple.com/pt/app/gpx-viewer/id1511582047

TEMPOS DE CORTE /7 PONTOS DE APOIO - TUTAN

KM

PACE
14:24 m/km

TEMPO DE PROVA
00:00:00

HORARIO/ CORTE

04:00:00

APOIO/HIDRATACAO

Agua/wWcC

14:24 m/km

02:29:45

Sem corte

Agua/ Isotdnico /WC

| 44,4 [14:24m/km 10:33:36 Agua/ Isotdnico /Frutas/Refrigerante/WC

16:04:45

| 661 [i4:26 m/kem

Agua/lsotdnico

TEMPO DE PROVA HORARIO/ CORTE APOIO/HIDRATAGCAO
Agua/WC

Agua/ Isotdnico /WC

18:51 m/km
18:51 m/km

| 444 [14:24m/km  [10:33:36 Agua/ Isotdnico /Frutas/Refrigerante/WC

TEMPO DE PROVA
00:00:00
03:03:19

HORARIO/ CORTE
07:00:00
Sem corte

APOIO/HIDRATAGCAO
17:08 m/km
17:08 m/km

| 37,0 [17:08 m/km 10:33:56 Agua/ Isotdnico

Agua/ WC
Agua/ Isotdnico

TEMPO DE PROVA
00:00:00
00:57:05
01:51:53
03:02:08

HORARIO/ CORTE
07:00:00
Sem corte
Sem corte
Sem corte

APOIO/HIDRATACAO
Agua/ WC

Agua/ Isotdénico/WC
Agua/lsotdnico
Agua/ Isoténico

11:25 m/km
11:25 m/km
11:25 m/km
11:25 m/km

5,00
3,80

21k

TEMPO DE PROVA HORARIO/ CORTE
07:00:00

Sem corte

APOIO/HIDRATACAO
Agua/ WC
Agua/lsoténico

13:20 m/km

13:20 m/km

DROP BAG (MOCHILA DE APOI0)



SINALIZAGAD DE PROVA - TUTAN

OS PERCUROS SERAO MARCADOS COM FLAMULA EM MASTRO AMARELO COM

APLICACAO DE FITA REFLETIVA NO MASTRO.
Sy ¥ FRET 5 3 '-'-"‘1‘.%

2,5cm 32cm {;\

16cm

ELAS ESTARAO FIXAS EM MEDIA A CADA 100
METROS EM TODOS OS PERCURSOS DA
TUTAN.




SINALIZAGAD DE PROVA

MARCACAO EM FITA

FITA ZEBRA Essa fita sera usada para FITA FOTOLUMINESCENTE

sinalizar perigo, caminho '}"35 pontos que a
fechado, bifurcagdo, previsao de passagem dos

sempre que for avistada | atletas sera noturna sera

redobre sua atengao! . usada também fita
Refletiva




EQUIPAMENTOS DBRIGATORIDS

DESCRICﬂO STATUS 100K 70KM  42KM  21KM  9KM
1. Alimentacdo p/ consumo até conclusdo de prova | Obrigatério  [X X X X X
2. Mochila Hidratag¢do/ Similar - (Cap.minima, 1,5L) | Obrigatério X X X X X
3. Apito Obrigatério (X X X X X
4. Antisséptico/ sabdo Liquido ou similar (20ml) Obrigatério X X X Recomendado
5. Pacote de gases estéril (com minimo 6 unidades) | Obrigatério X X X Recomendado
6. Par de luvas cirargicas Obrigatério X X X Recomendado
7. Pinga simples Obrigatdrio X X X Recomendado
8. Rolo de atadura 10cm x 1,8m Obrigatério X X X Recomendado
9. Rolo de esparadrapo 5¢cm x 4,5m Obrigatério X X X Recomendado
10. | Cobertor de emergéncia (aluminizado) Obrigatério X X X - -
11. | Lanterna de Cabega / Carregada Obrigatério X X X - -
14. | Lanterna Extra com Jogo de pilhas extra Obrigatério X X - - -
12. | Camiseta térmica mangas longas Obrigatério (X X Recomendado
13. | Jaqueta corta-vento Obrigatério X X Recomendado
15. | Meias Extras Recomendado
16. | Protetor solar Recomendado
17. | Luvas Recomendado
18. | Calca longa Recomendado
19. | Anorak/ Casaco Impermeavel Recomendado
20. | Boné,Gorro ou protetor de orelha Recomendado

Cada corredor deve estar ciente de
gue sua seguranc¢a dependera desses
equipamentos e todo o restante do
material que ele ira carregar.

O atleta que for flagrado sem algum
elemento de seus equipamentos
obrigatorios sera desclassificado.

Todos os atletas poderao
complementar seus kit’s de
equipamentos e primeiros socorros
com os produtos que julgar
necessarios para seu uso e segurang¢a

durante a prova. |5
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https://www.facebook.com/tutan.ultratrail/
https://www.instagram.com/tutan.ultratrail/
http://www.tutan.com.br/

